,Mehr als Bewegung -
Ist Sport systemrelevant?”

Karikatur zum Thema Corona-Regeln
Beschreibung:

Die Bundeskanzlerin fragt den sehr korpulent
dargestellten Wirtschaftsminister:

,Sollen wir beim Sport lockern?”

Dieser antwortet: ,Braucht keiner!*
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1. Einleitung

Sicherlich hat der Dialog, der auf der Karikatur auf der Titelseite dargestellt ist, so nie
stattgefunden. Die Worte wurden der Bundeskanzlerin und dem Wirtschaftsminister in den
Mund gelegt. Trotzdem spiegelt sie eine aktuelle Frage sehr gut wider. Welche Relevanz hat
Sport in der Gesellschaft? Die Coronapandemie hat das Leben vieler ordentlich auf den Kopf
gestellt. Schulen und Kitas mussten schliel3en und viele Berufe wurden ins Home-Office
verlegt. Sportvereine, Fitness-Studios und Spielplatze wurden auf unbestimmte Dauer
geschlossen, der Schulsportunterricht entfiel. Der natirliche Bewegungsradius vieler Menschen
wurde extrem klein. Die fehlende Bewegung wurde versucht durch Online-Kurse und
selbstorganisierten Sport auszugleichen. Da ich selbst viel Sport mache, war diese Zeit auch fur
mich sehr anstrengend. So wurde mein Interesse am Thema ,Mehr als Bewegung - Ist Sport

systemrelevant?“ geweckt, womit sich die folgende Arbeit beschéftigt.

2. Worterklarungen
Bevor die Auseinandersetzung mit dem eigentlichen Thema beginnt, missen die zwei zentralen

Begriffe "Sport” und “systemrelevant” geklart werden.

2.1 Sport

Schon in der Antike fanden 776 v. Chr. in Olympia zu Ehren der Gotter die ersten Olympischen
Spiele statt. Sport spielte also schon damals im Leben der Menschen eine gro3e Rolle.!
Wahrend man bis zum 19. Jh. von ,Leibesibungen® sprach, wurde nun der Begriff "Sport”
popularer. Sport abgeleitet aus dem Englischen to disport (=sich vergniigen), diente nun vor
allem der Unterhaltung. Daraufhin bildeten sich zahlreiche Sportvereine. Durch die
,Versportung“ wurde Sport zur Massenbewegung und der Breitensport entwickelte sich. ?
Unter Breitensport wird der Sport verstanden, der von groRen Bevdlkerungsmassen betrieben
wird aus Freude am Sport und um fit zu bleiben. Damit grenzt sich der Breitensport vom
Spitzensport ab. 2

Eine eindeutige Definition fur Sport fallt selbst der Sportwissenschaft sehr schwer und wird von
vielen Autoren sogar als unmaglich bezeichnet. Heinemann definierte 1980 Sport wie folgt:
~Sport ist korperliche Bewegung, Sport unterliegt dem Leistungsprinzip, Sport ist durch soziale
Normen geregelt, Sport ist unproduktiv!“4. Heute wird der Begriff weiter gefasst, wie an
folgender Definition des digitalen Worterbuchs der deutschen Sprache hervorgeht: Sport ist
eine ,nach bestimmten festgesetzten Regeln wettkampfmalig oder spielerisch durchgefiihrte
korperliche Betatigung, die der Kraftigung und Gesundheit des Menschen dient und seine

Leistungsfahigkeit steigert”,> nun ist auch der Gesundheits- und Freizeitaspekt erkennbar.
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2.2 Systemrelevanz

Ursprunglich stammt der Begriff ,systemrelevant® aus der Zeit der Finanzkrise (2007) und
bezeichnete damals Unternehmen, kritische Infrastrukturen oder Berufe, die volkswirtschaftlich
so bedeutend waren, dass ihre Insolvenz die Gesellschaft in schwere Note gebracht hatte.
Wahrend der Corona-Pandemie wurde der Begriff dann auf Branchen und Berufe angewendet,
die fur das offentliche Leben, die Sicherheit und die Versorgung der Menschen unbedingt

notwendig sind®.

3. Systemrelevanz von Sport in verschiedenen Bereichen
Sport hat Einfluss auf viele verschiedene Lebensbereiche. In diesem Kapitel soll erlautert

werden, wie sich Sporttreiben oder fehlende Bewegung auf die Gesellschaft auswirkt.

3.1 Gesundheit

Viele ehemals anstrengende Tatigkeiten werden heutzutage durch technischen Fortschritt von
Maschinen oder vom Schreibtisch aus erledigt. Fahrstihle ersetzen Treppen, kurze FulRwege
werden mit dem Auto zuriickgelegt. Allerdings bringen diese Veranderungen auch Nachteile fur
die Gesundheit mit sich. Bewegungsmangel, der jetzt schon mehr als ¥4 der Menschheit und
jeden Zweiten in Deutschland betrifft, entsteht. Zuséatzlich geférdert wird dieser seit dem Jahr
2020 durch die Corona-Pandemie. Wege zur Schule oder ins Geschaft fielen durch Online-
Schooling und Home-Office weg. Zusatzlich wurden Freizeiteinrichtungen wie Fitnessstudios
oder Sportvereine auf unbestimmte Dauer geschlossen, sodass ein Ausgleich zum taglichen
Sitzen schwieriger wurde. Fehlende Bewegung verursacht aber leider viele Erkrankungen, die

im Folgenden genauer erklart werden.’

3.1.1 Metabolisches Syndrom

Das metabolische Syndrom ist ein Sammelbegriff fir Krankheiten und Risikofaktoren fur Herz-
Kreislauferkrankungen, an dem jeder Vierte Deutsche erkrankt. Zum Metabolischen oder
Wohlstands-Syndrom gehdren Adipositas, Bluthochdruck, Diabetes-Typ-2 sowie erhdhte Fett-
bzw. Cholesterinwerte im Blut. All diese Krankheiten bedingen und verstarken sich gegenseitig
und haben langfristig sehr schwerwiegende Folgen.®

Ubergewicht (Body-Mass-Index 25-30kg/m?) und Adipositas (Body-Mass-Index > 30kg/m?)
treten zwar meist in hdherem Alter auf, allerdings sind inzwischen auch vermehrt Kinder und
Jugendliche davon betroffen. Die Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland (KIGGS Welle 2, 2014-2017) bestatigt, dass 15,4% der Kinder zwischen drei und
siebzehn Jahren an Ubergewichtigkeit und 5,9% an Adipositas leiden. Ein entscheidender
Grund dafir ist — schon vor Corona - die unzureichende Bewegung der Kinder.® Laut RKI leiden
vl (Hollmen 2008y | 202
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mehr als 54% der Erwachsenen an Ubergewicht, wie die GEDA-Studie (2014/5) zeigt.*°
Aufgrund der Pandemie steigt die Anzahl der Ubergewichtigen weiter an. 50% der
erwachsenen Deutschen haben sich in dieser Zeit weniger bewegt und 40% haben an Gewicht
zugenommen, wie eine Umfrage der TU Miinchen zeigt. 1'Wie die Deutsche Gesellschaft fur
Kinder- und Jugendmedizin warnt, leiden auch deutlich mehr Kinder und Jugendliche seit der
Pandemie an Ubergewicht und Adipositas. was als ,Stille Pandemie* bezeichnet wird.12

Durch Bewegungsmangel steigt zudem das Risiko schon jung an Diabetes-Typ-2 zu
erkranken.!3

An einem zu hohen Blutdruck leiden etwa 25 Millionen Erwachsene in Deutschland. Auch hier
stellt der Bewegungsmangel neben dem Ubergewicht einen der Hauptrisikofaktoren dar.4
Etwa 15-20% der erwachsenen Deutschen weisen im Blut erhohte Fettwerte auf. *> Befindet
sich zu viel Cholesterin im Blut, so sammelt es sich in den Arterienwanden an, was zu
Arteriosklerose fuhrt.

All diese Krankheiten bedingen und verstarken sich gegenseitig und haben langfristig sehr
schwerwiegende Folgen. Es kommt zu einer Verkalkung der Arterien (Arteriosklerose) und im
Weiteren zu vollstandigen Gefal3verschlissen, die je nach Lokalisation einen Herzinfarkt, einen
Schlaganfall im Gehirn, Blindheit, Verschluss der Beinarterien oder Nierenschwéche ausldsen
und damit im schlimmsten Falle todlich enden kénnen.6

Das Risiko an einem metabolischen Syndrom zu erkranken kann durch Kraft- und
Ausdauertraining im besten Fall halbiert werden. Durch Bewegung wird die Herzfrequenz, die
Herzarbeit und der Sauerstoffverbrauch des Herzens sowohl bei Belastung als auch im
Ruhezustand gesenkt. Das Herz wird also geschont und der Blutdruck gesenkt.t’

3.1.2 Bewegungsapparat

Unter dem Bewegungsapparat versteht man die Kopplung von Skelett und Muskulatur.®
Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung, unter der etwa 5 Millionen Deutsche leiden. Man
versteht darunter einen fortschreitenden Verschlei3 der Gelenke, der zu Gelenkschmerzen
flhrt.*® Durch Bewegung wird mehr Gelenkflissigkeit produziert, die die Nahrstoffe fur den
Knorpel enthélt, auRerdem werden die Muskeln trainiert, die die Gelenke stabilisieren. Sport
verhindert so Arthrosen und kann auch therapeutisch genutzt werden.?°

Vermehrt im Alter tritt zuséatzlich Osteoporose auf. Osteoporose ist eine Krankheit, bei der die

Knochenmasse abnimmt und sich dadurch die Knochenstruktur verandert, wodurch eine
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hohere Knochenbrichigkeit entsteht.?! Deutschlandweit passieren im Jahr etwa 450000
Frakturen aufgrund von Osteoporose. Vor allem die typischen Schenkelhalsfrakturen bedeuten
eine grol3e seelische und koérperliche Belastung fiir Betroffene. Durch Sport lasst sich das
Risiko an Osteoporose zu erkranken senken, da durch Bewegung einerseits die Knochendichte
und Knochenstruktur verbessert werden, andererseits werden aber auch die koordinativen
Fahigkeiten besser erhalten und dadurch die Sturzh&ufigkeit reduziert bzw. die Mdglichkeit
einen Sturz abzufangen erweitert.??

Durch ausreichende Bewegung wird auch Haltungsfehlern vorgebeugt. Skoliose, eine
Fehlstellung der Wirbelsaule, die vor allem Madchen in der Pubertat betrifft, kann mit Hilfe von
Sport sowohl praventiv verhindert als auch therapiert werden.??

Des Weiteren kann durch Bewegung sowohl einem Rundriicken als auch einem Hohlkreuz
vorgebeugt werden. Kid-Check, eine Studie der Universitat des Saarlandes, untersucht seit
1999 Haltungsfehler von Kindern. 55% der Kinder zwischen acht und 17 Jahren haben eine
falsche Korperhaltung. Davon leiden 42,5% an einem Hohlkreuz. Als haufige Ursache von
Haltungsfehlern werden eine unzureichende oder verkirzte Muskulatur des Rumpfes oder der
Schulter genannt. Durch gezielte Ubungen, die die Muskulatur dehnen und/ oder starken sollen,

konnen diese Haltungsfehler allerdings innerhalb von vier Monaten wegtrainiert werden.?

3.1.3 Psyche

RegelméaRige Bewegung ist fur die psychische Gesundheit besonders wichtig. Depressionen
und Angststérungen kdnnen durch Sport verhindert und behandelt werden.

20% der Deutschen erlitten schon einmal in ihrem Leben eine Depression. Menschen, mit
Depressionen sind haufig von Symptomen wie Mudigkeit, Traurigkeit und Antriebslosigkeit
betroffen. Aber auch das eigene Selbstwertgeftihl und das Selbstbewusstsein kbnnen stark
darunter leiden.? Im menschlichen Gehirn kdnnen sich lebenslang neue Nervenzellen
bilden (Neuroneogenese) und verdndern (neuronale Plastizitéat). Bei einer Depression ist die
Veranderungsfahigkeit von Synapsen, Nervenzellen oder Hirnarealen gestért. Vor allem
das Neurotrophin Brain-derived- neurothrophic factor (BNDF) wird gebraucht, um die
Neurogenese und die Neuroplastizitdt im Erwachsenenalter zu erhalten. Die Menge an
BNDF im Gehirn ist bei depressiven Menschen deutlich geringer als bei Menschen, die
nicht an Depressionen leiden. Durch sportliche Aktivitat kann die Stimmung depressiver
Menschen deutlich verbessert werden, da der BNDF-Spiegel bei Bewegung steigt. Studien
haben gezeigt, dass eine Sporttherapie bei Depressionen eine &hnliche Wirkung erzielt, wie

Anti-Depressiva. Aber auch die Hormone Serotonin und Dopamin werden beim Sporttreiben

2lygl. (Bellmann, Dr. Bremer-Roth, Dr. Groger, & Dr. Schlémer, 2021, S. 210ff)
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vermehrt ausgeschittet und wirken stimmungsaufhellend, da die Neurogenese und die
Neuroplastizitat positiv beeinflusst werden.2®

Auch bei Angststorungen kann Bewegungstherapie hilfreich sein. Durch Sporttreiben kann
realisiert werden, dass Schwitzen, eine schnelle Atmung und eine erh6hte Herzfrequenz
auch ohne gleichzeitige Angst auftreten kdnnen. Somit kann ein Desensitivierungsprozess
einsetzten. Zusatzlich sinkt durch regelmalfiige korperliche Aktivitat das Risiko an einer
Demenz zu erkranken um 28%, an Morbus Alzheimer zu erkranken um 48%. %’

Eine Studie der Cambridge-Universitat fand heraus, dass Jugendliche, die Sport betreiben
deutlich seltener von psychischen Krankheiten betroffen sind.?® Das KIT (Karlsruher Institut
fur Technologie) fuhrte eine Befragung von 1711 Kindern und Jugendlichen durch und zeigt
den Zusammenhang zwischen psychischem Wohlbefinden und kérperlicher Aktivitat im
ersten Lockdown (Fruhjahr 2020). Es wurde bestatigt, dass sich die mentale Gesundheit
deutlich verschlechterte. Aul3erdem seien Kinder bis 10 Jahre, die vor dem Lockdown eine
stabile mentale Gesundheit aufwiesen, im Lockdown deutlich aktiver gewesen.?® Das
bedeutet, dass eine stabile mentale Gesundheit die sportliche Aktivitat férdert und aber

Bewegung auch umgekehrt unser Wohlbefinden fordert.

3.2 Entwicklung
Gerade fur die Entwicklung junger Menschen spielt Sport in verschiedenen Bereichen eine

entscheidende Rolle, aber auch altere Menschen profitieren vom Sporttreiben:

3.2.1 Motorische Entwicklung

Unter Motorik versteht man das Zusammenspiel der einzelnen Muskeln. Unterschieden werden
kann dabei zwischen Fein- und Grobmotorik.3°

Gerade in der kindlichen Entwicklung spielt Motorik eine grof3e Rolle. Babys beginnen damit
ihren Kopf zu bewegen, lernen sich selbststandig zu drehen und zu sitzen, bis sie schlief3lich
Gehen koénnen. Spater werden Fahigkeiten wie Werfen, Fangen, Balancieren, Schreiben und
Malen oder das Bedienen von Geraten wie einem Computer getibt.3* Um all dies erlernen zu
kénnen, muss den Kindern Freiraum gegeben und Bewegung erméglicht werden, damit sich
Muskulatur aufbauen kann und die Ablaufe gefestigt werden. Um motorische Fahigkeiten zu
perfektionieren, helfen Kindergérten und Schulen, aber vor allem auch Sportvereine und ein
aktiv vorgelebter Alltag der Eltern. Durch viele, méglichst verschiedene sportliche Angebote,
kénnen motorische Fahigkeiten verbessert werden. Eine gut ausgebildete Motorik verbessert
einerseits die Fitness und damit verbunden die Gesundheit sowie das Wohlbefinden,

%ygl. (IMD-Labor, 2021)
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andererseits lasst sich dadurch der Alltag besser meistern. Eink&aufe tragen, Treppen steigen,
putzen und vieles mehr wird durch eine gelibte Motorik einfacher.?

Der Fitnessbarometer 2021 der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg und dem KIT haben
untersucht, wie sich wichtige motorische Fahigkeiten wie Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit, Kraft und Koordination von Kindern zwischen drei und zehn Jahren im Lockdown
verandert haben. Insgesamt konnten 934 Kinder getestet werden. Nach dem ersten Lockdown
lasst sich bereits ein Abfall der Ausdauer sowie der Schnelligkeit erkennen, was vor allem auf
den Ausfall von Sportvereinen zuriickzuftihren ist. Zudem fehlte den Kindern das Toben im
Kindergarten bzw. auf dem Schulhof. Wahrend die Koordination etwa gleichblieb, haben sich
Kraft sowie Beweglichkeit mancher Kinder sogar verbessert. Das liegt u.a. daran, dass durch
Online- Angebote von Vereinen diese Fahigkeiten durch Workouts vor dem Fernseher trainiert
werden konnten. 32 Leider sind im Online-Training die Rahmenbindungen (z. B. Umfeld) nicht
gegeben und psychische Féahigkeiten (z. B Durchhalten), die Technik und taktische-kognitive
Fahigkeiten (z. B. Wahrnehmung) kénnen kaum trainiert werden.3*

Ein weiteres Problem, das durch die Pandemie verstérkt wurde, ist die Nichtschwimmerrate.
Wie der Kinderschutzbund warnt, kénnen durch die SchlieRung von Schwimmvereinen und
Schwimmbadern zwei Schuljahrgénge praktisch nicht schwimmen.®

Auch bei Erwachsenen und Senioren ist es wichtig, dass durch gentigend Bewegung die
motorischen Fahigkeiten weitmdoglichst trainiert werden. Gebrechlichkeit und Hilfsbedurftigkeit

kdonnen langer vermieden werden, wenn regelmafig Sport betrieben wird.3¢

3.2.2 Kognitive Entwicklung

Unter der kognitiven Entwicklung versteht man laut Jean Piaget, einem Professor fur
Psychologie an der Universitat Genf, der sich hauptsachlich mit der kognitiven Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen beschéftigte, die Entwicklung der Intelligenz. Darunter fallen
Fahigkeiten wie das Denken, das Problemlésen oder das Erlernen einer Sprache.®’

Kinder bis etwa zehn Jahre lernen vor allem mit Hilfe von Bewegung. Sie missen selbst
rutschen, um zu begreifen, dass man auf einer steileren Rutsche schneller rutscht oder dass
man mit einem Roller sowohl bremsen als auch beschleunigen kann. Das rdumliche Denken
wird durch Bewegung im Raum gefdrdert und bildet eine Grundlage fur mathematische
Fahigkeiten. Durch bestimmte Bewegungen wird unser Nervensystem ausgebaut und neue
Strukturen werden gebildet. Nur so kénnen sich verschiedene Nervenzellen im Gehirn
verknupfen und Bereiche im Gehirn zusammenspielen, sodass schlief3lich Denkprozesse

mdglich sind.8 Durch Bewegung werden Gehirnregionen angeregt, die eng mit kognitiven
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Fahigkeiten zusammenhéngen. So kdnnen durch Sport zum Beispiel die Konzentration-, die
Lern-, oder die Merkfahigkeit deutlich verbessert werden.3®

Die Trois-Rivieres-Studie aus Kanada testete, ob die fachliche Leistung von Schulkindern sich
verbessert, wenn sie sich taglich in der Schule mehr bewegen. Das Ergebnis zeigt, dass
schulische Leistungen gleichblieben oder sich verbesserten, trotz der anders genutzten
Unterrichtszeit.*°

Kinder brauchen deutlich mehr Bewegung als Erwachsene, da sich ihre Organsysteme, ihr
Denkvermégen sowie ihre Personlichkeit noch entwickeln. Sichtbar wird dieser Unterschied am
Bewegungsdrang von Kindern, der sich oft in spielerischer Weise durch Toben, Fangen oder
Klettern zeigt.**

Zusatzlich bedingen sich kognitive und motorische Fahigkeiten. Die MODALIS Studie, in der 85
Kindergartenkinder zwischen vier und sechs Jahren untersucht wurden, fand heraus, dass
Kinder, die motorisch fit sind, auch in kognitiven Aufgaben besser abschneiden.*?

Hier wird der Zusammenhang zwischen Motorik und Kognition deutlich. Man spricht hier von
Psychomotorik. Durch psychomotorische Methoden kénnen Lernen und Bewegung vereint
werden, wie eine Studie der Universitat Wien, die Kinder zwischen sechs und vierzehn Jahren
untersuchte, belegt. Zusatzlich kénnen so Lernerfolge gesteigert werden. Ein Beispiel wére im
Fach Deutsch das Buchstaben ablaufen, um sie sich besser merken zu kénnen. Die Studie
zeigt, dass durch psychomotorische Lernmethoden die Merkfahigkeit geférdert wird, die
Motivation steigt und dass weniger Konflikte in der Klasse auftreten, da der natirliche

Bewegungsdrang der Kinder gestillt werden kann.*3

3.2.3 Sozialverhalten

Durch Sport wird die eigene Persdnlichkeit mitgeformt, aus der schlie3lich das Sozialverhalten
also der Umgang mit anderen hervorgeht.

Man lernt Verantwortung zu tbernehmen und Konflikte zu I6sen, was schlief3lich auf
Situationen im Alltag, der Schule oder dem Beruf aber auch in Freundschaften oder
Partnerschaften Gbertragen werden kann. Im Sport begegnet man sich auf Augenhdhe,
respektiert einander und hilft anderen in schwierigen Situationen. So feuert man sich
beispielsweise beim Turnwettkampf gegenseitig an, unterstitzt sich und lernt bei einer
Niederlage damit umzugehen und daraus starker zu werden. So bilden sich das
Selbstbewusstsein, das Selbstwertgeftihl, die eigenen Werte, man traut sich mehr zu, lasst sich
nicht so leicht einschiichtern und ist dementsprechend auch in der Lage ein kooperatives

Sozialverhalten zu zeigen.%
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Auch Fahigkeiten wie Punktlichkeit, Zuverlassigkeit und Kritikfahigkeit werden gefordert.*®
Gerade der Schulsport ist somit unumganglich. Die Kinder lernen Regeln zu akzeptieren und
einzuhalten und Aggressionen oder Wutausbriiche zu vermeiden. Zusatzlich wird ein
Verstandnis fur Demokratie entwickelt. Durch das eigenstéandige Organisieren von Spielen und
das demokratische Wahlen von Teams werden erste Grundbausteine einer funktionierenden
Demokratie verstanden.4®

Gerade durch die Pandemie, die Kontaktbeschrankungen und die damit verbundene
Schliel3ung von Vereinen, Spielplatzen, Kitas und Schulen konnten soziale Interaktionen nur
noch vereinzelt stattfinden, was zu negativen Veranderungen der Kinder in Bezug auf das
Sozialverhalten flhrt. 4

Zusatzlich kann durch Sport sowohl Integration als auch Inklusion stattfinden. Das
Bundesprogramm ,Integration durch Sport“ will genau das erreichen. Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund sollen motiviert werden, aktiv im Vereinsleben teilzunehmen. Durch Sport
konnen Grenzen wie unterschiedliche Sprachen tberwunden werden und jeder kann Teil der
Gemeinschaft sein. Zusatzlich wird durch dieses Projekt die Kniipfung neuer Kontakte und
Freundschaften gefoérdert, was es Fluchtlingen deutlich erleichtert sich zu integrieren und die

Toleranz gegenuiber Menschen mit Migrationshintergrund steigt.*®

3.3 Hochleistungssport

Unter Hochleistungssport versteht man ,Sport, der mit dem Ziel betrieben wird, bei
Wettkampfen Hochleistungen zu erzielen.“4° Hochleistungssport ist nicht nur persoénlich fur die
Athleten, sondern auch fur die Gesellschaft von hoher Bedeutung.

Der Spitzensport ist fir einige deutsche Blrger von grof3er Relevanz. Bei einer
Bevolkerungsbefragung der Deutschen Sporthilfe in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Sporthochschule Kdln kam heraus, dass gerade die Vorbildfunktion von grof3er Bedeutung ist.
90% der Befragten gaben an, dass vor allem der Leistungswille und 87%, dass die Fairness
von Spitzensportlern als Vorbild gesehen werden. Zudem kann durch Erfolge vor allem die
jungere Bevdlkerung animiert werden, sich selbst sportlich zu betatigen oder sogar eine ganz
bestimmte Sportart zu beginnen. Zuséatzlich kann sich durch den Spitzensport die
Heimatverbundenheit der Bevdlkerung steigern, da man stolz auf die Erfolge des eigenen
Landes ist. Aus diesem Grund werden beispielsweise vor Ful3ballspielen die Nationalhymnen
gespielt, da so ein Gemeinschaftsgefuhl innerhalb des Staates geschaffen werden kann.
Allerdings ist die Relevanz einer Sportart je nach Land und Kultur verschieden.>°

Wahrend der Pandemie durfte der Profisport weitestgehend stattfinden. Ful3ball- oder

4ygl. (Jenkins, 2017)

“4ygl. (Grieshammer, 2001)
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Handballspiele konnten - zwar teils ohne Zuschauer - weiterhin stattfinden. Dies stiel3 bei
einigen auf Unverstandnis. Der Profisport diente wahrend der Lockdowns im Sinne von ,Brot
und Spiele” vor allem der Unterhaltung. Man wollte es den Menschen zumindest erméglichen,
Sport im TV zu schauen, wenn sie schon nicht selbst trainieren konnten. Die Bevoélkerung sollte

bei Laune gehalten werden.5!

3.4 Wirtschaft

Sport spielt auch in 6konomischer Hinsicht eine wichtige Rolle. Da es viele Verbindungen zu
anderen Branchen (z.B. Tourismus, Handel, Gesundheit...) gibt, Iasst sich schwer beurteilen,
welchen Anteil Sport allein an der Wirtschaftsleistung hat.>?

Gerade an Grol3veranstaltungen wie den olympischen Spielen oder der Fu3ball-EM oder -WM
hangen Milliarden von Euros. Zuséatzlich profitiert davon der Sporttourismus. Damit gemeint
sind weitere Wirtschaftszweige wie die Beherbergungsbranche oder die Gastronomie, die durch
die Touristen, die speziell fir sportliche Events anreisen, gefordert werden.

2015 wurden in Deutschland 56,2 Milliarden Euro fur den aktiven Sport ausgegeben. Die
meisten Ausgaben betrafen die Fitnessbrache. Das liegt vor allem daran, dass die Eintritte fur
Fitnessstudios teuer sind. Der Radsport liegt an zweiter Stelle, da ihn viele deutsche Burger
ausuben. Die Ausgaben des passiven Sports in Deutschland beliefen sich 2015 auf 8,8
Milliarden Euro, wobei 58% davon etwas mit FuRball zu tun hatten. Die meisten Ausgaben
betreffen Pay-TV sowie Spenden an Vereine und passive Mitgliedschaften sowie Einritte. Zur
Sportwirtschaft gehéren auch offentliche und personenbezogene Dienstleister, das
Handelsgewerbe, das fur den Verkauf von Sport- und Fanartikeln verantwortlich ist, die
Bauindustrie, die Sportstéatten plant und baut sowie viele weitere. Folglich ist der Sport auch im
Arbeitsmarkt relevant. Insgesamt arbeiteten 1.242.000 Menschen in der Sportbrache, was auf
dem Arbeitsmarkt einem Anteil von 2,9% entspricht.53 Im Jahr 2018 betrug der Anteil von Sport
am Bruttoinlandsprodukt etwa 2,3% (70 Milliarden Euro).>

Da regelmafige Bewegung auch positiven Einfluss auf unsere Gesundheit hat, werden durch
Sport auch ,volkswirtschaftliche Kosten gespart®.

Der Mitgliederschwund in den Sportvereinen von mehr als einer Million Menschen,
Uberwiegend Kinder und Jugendliche, wirkte sich nicht nur negativ auf deren Gesundheit,
sondern auch auf die Sportwirtschaft aus.>® Zudem wurden im Jahr 2020 weniger Sportartikel
als zuvor gekauft. AuRerdem war die Schlieldung von Sportstatten, Fitnessstudios, Skiliften und
vielem mehr fir die Betreiber oft nicht leicht. Ein Anstieg konnte allerdings bei der Nutzung von
Online-Sportprogrammen und Fitness-Apps verzeichnet werden.>®

:xg:: Eﬁﬁggﬁﬁ{aéoﬁgyrahn, Schramm, & Heiden an der, SportSatellitenKonto, 2021)
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5vgl. (Gobel & Klauser, 2021)
%6ygl. (Repenning, Meyrahn, & Schramm, BMWI, 2021)




4. Experten-Interviews

Die Relevanz von Sport fur die Gesellschaft wird vor allem durch die Corona-Pandemie deutlich.
Wie oben ausgefuhrt hat sich der Bewegungsmangel wahrend dieser Zeit deutlich verschlimmert,
was ernsthafte Folgen nach sich ziehen wird. Allerdings ist die Studienlage in dieser Hinsicht noch
unzureichend bzw. werden aktuell einige Studien, die die unzureichende Bewegung wahrend der
Pandemie untersuchen, gerade noch durchgefiihrt. Deswegen habe ich mich fir ein Interview mit
Experten, die mit den Folgen der fehlenden Bewegung in Verbindung mit den Lockdowns im Alltag
konfrontiert sind, entschieden. Im Anhang finden sich die vollstandigen Interviews der
Grundschullehrerin, der Psychologin, der Kinderérztin, des Trainers eines
Bundesliganachwuchsteams und der Leiterin einer Tagespflege. Im folgenden Abschnitt werden
die Kernaussagen nach Altersgruppen sortiert kurz zusammengefasst.

Nach beiden Lockdowns konnten bei Kindern deutliche Gewichtszunahmen und mehr Adipositas-
Erkrankungen aufgrund von mangelnder korperlicher Aktivitat festgestellt werden, wie die
Kinderarztin und die Grundschullehrerin feststellen. Gerade Kinder, die schon vor dem Lockdown
Gewichtsprobleme hatten, sind betroffen. Auch die Anzahl der Kinder, die wegen diverser Infekte
behandelt werden musste, nahm zu. Zudem verschlechterten sich kognitive Fahigkeiten wie die
Konzentrations- und die Aufmerksamkeitsfahigkeit in der Schule, da wahrend der Lockdowns viel
Zeit vor Computer und Handy verbracht wurde und der sportliche Ausgleich dazu fehlte.
Zusatzlich waren Kinder auf der einen Seite schneller ermtiidete und trage (Lethargie), was vor
allem bei der Bearbeitung von Aufgaben in der Schule auffiel, auf der anderen Seite stieg aber
auch das Aggressionspotential, da sich durch den Bewegungsmangel Energien nicht entladen
konnten. Damit wuchs das familiare Konfliktpotential, wie die Kinderéarztin warnt. Au3erdem hatten
Kinder nach den Lockdowns sowohl grob- als auch feinmotorische Schwierigkeiten. Einige
Grundschulkinder hatten Probleme in der Schule die Schreibschrift formgerecht auszufihren.
Zudem konnten bei arztlichen Routineuntersuchen oft Gleichgewichtsstorungen festgestellt
werden. Allgemein konnte sowohl im Schulsport als auch im Vereinssport ein deutlicher Abfall der
korperlichen Fitness und der sportartspezifischen Leistungen festgestellt werden. Gerade jlingere
Kinder waren davon betroffen. Zwar wurden durch Online-Training der Vereine, Online-Kurse oder
Sportpakete der Lehrer (Sammlung von Sporttibungen zum zuhause trainieren) fir die
Schilerinnen versucht, die sportlichen Fahigkeiten aufrecht zu erhalten, allerdings kénnen online,
wenn Uberhaupt, nur eingeschrankt Fahigkeiten wie Kraft und Beweglichkeiten trainiert werden,
wie der Bundesligatrainer betont.

Zudem sind Notbetreuungen mit ,Sportangebot® fur Kinder in prekaren Situationen wichtig, sagt
die Grundschullehrerin. Gerade Kinder, die in schwierigen Verhéaltnissen leben, keinen Garten
haben und keinen Zugang zu Bewegung mussen speziell geférdert und dirfen nicht
vernachlassigt werden.

Fur mogliche weitere Lockdowns wird vor allem erhofft, dass sportlichen Aktivitaten eine gré3ere
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Relevanz zugesprochen werden. Spielplatze konnen im Freien mit Abstandsregeln geotffnet
bleiben und Vereinssport kann mit gewissen Regeln stattfinden, wie die Kinderarztin klarstellt.
Auch die Anzahl der Menschen, die an Depressionen erkrankten, nahm wéahrend der Pandemie
zu. Vor allem Jugendliche und Erwachsene sind betroffen. Durch den verbotenen Schulsport
sowie die geschlossenen Fitnessstudios und Sportvereine kann man sich in einer Abwartsspirale
verfangen, d.h. durch die fehlenden positiven Erlebnisse hat man weniger Lust etwas zu tun und
die Stimmung verschlechtert sich. Dadurch fuhlt man sich zunehmend hilflos und hat das Gefunhl,
seine Stimmungen nicht mehr unter Kontrolle zu haben, warnt die Psychologin.

Bei alteren Menschen zeigten sich nach den Lockdowns tberwiegend Gehprobleme, aber auch
die Sprache wurde teils verlernt. Tagespflege-Senioren werden normalerweise an mehreren
Tagen pro Woche mit einem Bus in die Einrichtung gebracht und abends wieder abgeholt. ,Alleine
die Wege in den Bus und wieder heraus sind wichtige Schritte flr die Besucher, sagt die
Tagespflegeleiterin. Fur Senioren ist jede Bewegung fur die korperliche und geistige Fitness, die
Sturzpravention und die Rehabilitation wichtig. In Tagespflegeeinrichtungen gibt es
dementsprechend viele Bewegungsangebote wie Hand- und Armgymnastik, Kraftigungstbungen,
Sitztanz und Spaziergange. Auch der Kontakt zu anderen Menschen wird durch Bewegung
ermdglicht. So kann die Lebensqualitat gesteigert werden. Die Senioren selbst stufen Sport als
wichtigen Teil ihres Lebens ein. So bleiben sie gesund und beweglich, denn ,ohne Bewegung

schlafen die Knochen ein®.

5. Fazit
Zusammenfassend konnte ich feststellen, dass Sport fur die Gesellschaft sehr wichtig ist. Dabei

spielt die Altersgruppe eine wichtige Rolle, da Kinder und Senioren aus oben genannten Grinden
noch anfalliger sind fir Bewegungsmangel als die mittlere Bevoélkerungsgruppe. Hier kénnen
schon kirzere bewegungsfreie Zeiten gefahrliche Folgen haben. Langerfristige Sportverbote
betreffen die gesamte Gesellschaft. Der Einzelne kann sich zwar auch allein oder im Online-
Training bewegen, allerdings lasst hier die Motivation oft schnell nach, die Freude am Sport
verschwindet und die sozialen Aspekte verlieren ihre wichtige Funktion.

Die Karikatur auf dem Titelbild zeigt noch einen weiteren typischen Aspekt — gerade die
Menschen, die die Bewegung am dringendsten bréauchten, sind sich dessen nicht bewusst.

Das gilt fr Menschen mit typischen Risikofaktoren genauso wie fur Kinder aus sozial schwierigen
Verhaltnissen. Gerade fir diese Gruppen sind Sportangebote extrem wichtig, da sie sich nicht aus
eigenem Antrieb zur Bewegung aufraffen konnen und unter den Folgen dann um so mehr leiden.
Sollte jemals wieder ein Lockdown ndétig sein, wirde ich mir wiinschen, dass man durch
konsequentes Testen und kreative Losungen wie kleine Sportgruppen oder Trainings-

moglichkeiten im Freien die Sportangebote flr moglichst viele weiter anbieten kann.
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Interviews im Wortlaut

a. Erfahrene Grundschullehrerin

1. Welche Veranderungen konnten Sie nach dem 1. bzw. 2. Lockdown bei den Kindern

feststellen (z. B. korperlich, motorisch, kognitiv)?

,Vor allem nach dem ersten Lockdown habe ich bei den Kindern Angste erlebt, weil sie nicht wussten, was jetzt auf
sie zukommt. Sie waren zudem nach beiden Lockdowns erkennbar schneller ermiidet, die Unterrichtsformen
waren natirlich auch angepasst, so dass wir da durchgangeln mussten - also viel Unterrichtsstoff in kurzer Zeit
und alles stringent. Es war keine Zeit fir Ausruhen, Erholungen oder auch sportliche Betéatigung. Insofern war
diese Situation okay, da hat man dadurch, dass alles gut organisiert war, nicht so viel bemerkt, aber als dann
wieder der normale Alltag anfing, war es schon spirbar, dass einige Kinder eine gréf3ere Unruhe zeigten und viel
schneller ermiidet waren. Bei einigen Kindern konnte ich eine starke Gewichtszunahme feststellen. Ich denke der
Wissensstand bei allen war okay- er klaffte naturlich auseinander je nachdem wieviel Zeit sich die Eltern zuhause
wahrend der Homeschooling-Phase nehmen konnten. Erkennbar von der Motorik war, dass die Schreibschrift, die
wir in Klasse 2 in dieser Zeit eingefiihrt haben, von manchen Kindern nicht formgerecht eingehalten werden
konnte. Das zeigt sich bei einzelnen noch bis heute, dass sie bei manchen Buchstaben Schwierigkeiten haben.
Ansonsten positiv war, dass sich bei eigentlich allen die Lesefahigkeit stark verbessert hat. Fiir den Stand zweite
Klasse war das bemerkenswert. Man merkt einfach, dass die Eltern dafir jetzt in dieser Phase mehr Zeit hatten.
Auch konnte die Selbstandigkeit bei manchen weiterentwickelt werden. Das galt aber nicht bei allen denn als dann
die Schule wieder losging und Normalbetrieb war, war es so, dass manche eben die Mama oder Papa nebendran
meinten in der Schule auch noch haben zu dirfen und das Nachfragen viel gréRer war als vorher. Das war sehr

unterschiedlich je nach Kind.*

2. Welche der Veranderungen der Kinder wirden Sie auf Bewegungsmangel zurickfihren?
,Der Bewegungsmangel war deutlich spirbar. Gerade bei den Ubergewichtigen Kindern, die vorher schon
Probleme hatten, hat man ganz deutlich gemerkt, dass da vieles noch verstarkt wurde. Auch die Unruhe bei
einzelnen und die Energien, die dann manchmal frei wurden im Klassenzimmer, denke ich, waren deutliche
Anzeichen daflr, dass die Kinder nicht ausgelastet sind in Bezug auf sportliche Betéatigung. Inwieweit die Motorik,
also vor allem Fahigkeiten wie Beweglichkeit und so verandert sind, konnte man jetzt in diesen letzten Wochen
noch nicht feststellen, weil wir den Sportunterricht im Regelbereich noch gar nicht so richtig durchfihren konnten.
Die Spanne der Konzentrationsfahigkeit klaffte auch bei vielen Kindern stark auseinander, was sicherlich auch mit
der fehlenden Bewegung und dem fehlenden Ausgleich zusammenhing, denn die Kinder konnten auf3er zuhause
spielen — wer Gluck hat, hatte einen Garten und Geschwister- nicht viel machen. Dadurch verbrachten einige
Kinder ihre Freizeit an Computer und Handy, was dazu fuhrt, dass in der Schule die Konzentrationsfahigkeit nicht

mehr die gleiche ist wie vorher.*

3. Konnte ein Leistungsabfall im Fach Sport festgestellt werden? Wenn ja, woran war dieser

erkennbar?
,ES war ein eindeutiger Abfall der Leistungsféahigkeit im Bereich Ausdauer erkennbar. Ich war mit ihnen joggen und
konnte feststellen, dass nicht mehr so viel Ausdauer vorhanden war wie vorher. Beweglichkeit und Koordination

sowie Gerateturnen und Kraft kann ich schwer einschatzen, weil wir, wie gesagt, nur eine kurze Zeit in der
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Sporthalle waren und diese Zeit, die wir in der Sporthalle verbringen konnten, mit Spielen zugebracht haben, weil

die Kinder das jetzt sehr brauchten. Einfach miteinander spielen.*

4. Konnten in der Zeit ohne Sportunterricht Probleme wie Konzentrationsschwierigkeiten oder

eine verminderte Motivation beobachtet werden?

,Das Fach Sport ist das Lieblingsfach der meisten Kinder. Insofern war es sehr wichtig, dass irgendwann wieder
Sport gemacht werden durfte. In der Phase, in der es keinen Sportunterricht gab, waren sie schon gefrustet
daruber, dass es keinen Sportunterricht gab. Die Motivation war diesbeziiglich nattrlich im Keller. Aber inwieweit
sich das auf die Konzentrationsfahigkeit ausgewirkt hat, weild ich nicht, weil ich viel Ausgleich gesucht habe. Wir
waren sehr viel im Wald mit Lerngangen beziehungsweise einfach so zum Rumtoben. Ich bin mit ihnen auch so
immer raus und hab sie rumrennen lassen. Ob sich also der Verlust des Sportunterrichts auf die Konzentration
ausgewirkt hat, kann ich schwer beantworten. Wie ich vorhin schon sagte, hatte der Wegfall des ganzen
sportlichen Bereiches sowohl in Freizeit als auch im Schulsport deutliche Auswirkungen auf die Konzentration

vieler Kinder."

5. Wie fand der Sportunterricht wahrend des Lockdowns im Online-Schooling statt?

,Der Sportunterricht im Online-Schooling im ersten Lockdown belief sich auf nicht viel. Ich habe, als ich noch
durfte, Uber Zoom probiert mit ihnen Frihsport zu machen. Das ging Uiber Zoom ganz gut und es waren auch
immer viele dabei. Im 2.Lockdown habe ich ihnen taglich Sportpakete tiber das Padlet zu Verfligung gestellt. Das
waren manchmal bestimmte Ubungen oder auch aus dem Fitnessstudio Bereich Online-Kurse fiir Kinder, die ich
Ihnen an die Hand gegeben habe. Man fand im Internet viel. Allerdings weil3 ich nicht, wie viele das tatsachlich
gemacht haben. Manche haben sicherlich alles gemacht, einige immer mal wieder, was ihnen Spal3 gemacht hat,
doch auch einige gewiss tUiberhaupt nichts, weil das fur mich nicht verpflichtend, sondern nur als Angebot zu

verstehen war.“

6. Halten Sie personlich Sport in der Gruppe in Freizeit und Schule wichtig fur die Kinder oder
reicht es aus, wenn sich die Kinder innerhalb der Familie bewegen? Bitte begrinden Sie diese
Antwort.

»oport in der Familie ist sehr wichtig und schafft Grundlagen bzw. legt Spuren, in welche Richtung manches sich
entwickelt. Aber Sport in der Familie kann auf keinen Fall die sportlichen Tatigkeiten im Verein, in der Schule oder
der Freizeit ersetzen. Schon allein die sozialen Interaktionen, die im Mannschaftssport stattfinden, das Messen mit
Gleichaltrigen, die Motivation, die davon ausgeht sowie einfach Spiel und Spal3. Es ist nicht denkbar, dass Sport in
der Familie das ganze ersetzt. Ich schétze sehr, was ihn Vereinen passiert und was wir in der Schule leisten

kénnen in gewissen Mafden.”

7. Sollte es wieder zu einem Lockdown kommen, welche Losungsmadglichkeiten wirden Sie

sich wiinschen?

»lch hoffe, dass es zu keinem harten Lockdown mehr kommt. Wenn doch, hoffe ich, dass ich Kinder, von denen ich
weil3, dass sie nicht richtig geférdert werden kénnen, die vernachlassigt werden und die zuhause nicht
rauskommen, dass ich vor allem die viel fruher wieder in die Schule zurtickholen kann. Also nicht so wie beim 1.

Lockdown, als Kinder nicht in die Notbetreuung durften, die ich fir notwendig erachtet hatte. Das war erst sehr
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spéat maglich. Ich hoffe, dass ich diese Kinder gleich holen darf. Was den Sport angeht, wirrde ich mir wiinschen,

dass Sport nicht zu kurz kommt.*

8. Bitte begrunden Sie in kurzen Worten, ob Sie Sport als systemrelevant einstufen wirden.
»Wir sehen in den einigen Situationen, dass Energien nicht abgebaut werden kénnen und es zu
Auseinandersetzungen kommt. Auch die ganzen Vorfélle in Heidelberg hangen damit zusammen, da jegliche
Angebote fiir Kinder und Jugendliche geschlossen waren. Was den Sport angeht waren es fiir Jugendliche
Fitnessstudios und fur dir Kleineren jegliche Bewegungsformen, die in Hallen und Parks stattfinden. Wenn ich nur
daran denke, dass Spielplatze und FuRballplatze geschlossen waren... Was dadurch angerichtet wurde, werden
wir echt viel spater noch begreifen. Gerade beim Schwimmen, dass 1000 Kinder jetzt nicht schwimmen lernen.
Wobei ich ehrlich sagen muss, dass ich nicht verstehe, weshalb das alles Uber Schwimmvereine passieren muss,
denn ich habe beispielsweise von meinen Eltern Schwimmen gelernt. Trotz allem sehe ich den Sportunterricht
oder generell Sport als systemrelevant an und wiirde alles tun, um Kinder bei einem Lockdown entsprechend
rauszuholen und Bewegung naher zu bringen. Nach den Sommerferien hoffe ich, eine etwas normalere Situation

anzutreffen, zwar mit Maske, aber ich hoffe, dass ich meinen Unterricht, den ich so liebe, stattfinden lassen kann.”

b. Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde

1. Welche Veranderungen konnten Sie nach dem 1. bzw. 2. Lockdown bei den Kindern in der

Praxis feststellen, die Sie auf einen Bewegungsmangel zurtckfihren?
,Ich konnte vor allem eine deutliche Gewichtszunahme, motorische Defizite, Unausgeglichenheit, Lethargie und

ein erhdhtes familiares Konfliktpotential feststellen.”

2. Treten vermehrt Krankheiten aufgrund des Bewegungsmangels auf? Wenn ja, welche?

,Vor allem die Infektanfalligkeit von Kindern und die Adipositaserkrankungen nahmen zu.*

3. Halten Sie personlich Sport in der Gruppe in Freizeit und Schule wichtig fur die Kinder oder
reicht es aus, wenn sich die Kinder innerhalb der Familie bewegen?

Bitte begrinden Sie diese Antwort.

,Definitiv brauchen Kinder zusatzlich zu Bewegung innerhalb der Familie regelmaRige korperliche Betatigung in
ihrer Freizeit und in der Schule. Die Gruppendynamik spielt eine gro3e Rolle (Motivation, Peergroup, Teambildung,
Sozialverhalten...). Sportliche Betatigung innerhalb der Familie wird nur selten konsequent und dauerhaft
durchgefihrt.”

4. Wie kann es geschafft werden, dass sich Kinder mehr bewegen?

»vom Kleinkindalter an muss Bewegung in den Alltag integriert werden (z.B. Laufradfahren zum Bécker,
Fahrradfahren in den Kindergarten, Spielplatz besuchen, ...). Regelmafige Bewegung innerhalb der Familie (z.B.
Radausfliige, Wanderungen) ist sehr wichtig. Den Kindern sollte vermittelt werden, dass Sport Spal? macht. Die
Vorbildfunktion der Eltern spielt dementsprechend eine grofRe Rolle. Zudem macht es Sinn den Kindern zu helfen,

eine Sportart zu finden, die ihnen Spall macht.”
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5. Gibt es Entwicklungsverzdgerungen, die Sie auf mangelnde Bewegung zurtickfihren

wurden (motorisch/ kognitiv/sozial)?

»Ich konnte Verzégerungen in der Fein- und Grobmotorik feststellen. AuBerdem konnte viele Kinder nicht das
Gleichgewicht halten. Zudem treten vermehrt Aufmerksamkeitsdefizite auf und die Teamfahigkeit hat sich

verschlechtert.”
6. Sollte es wieder zu einem Lockdown kommen, welche Lésungsmdglichkeiten wirden Sie
sich wiinschen?

»lch wiinsche mir, dass Vereinssport online angeboten und Sport an der frischen Luft weiterhin ermdglicht wird,

d.h. Spielplatze offenlassen, Vereinssport in Kleingruppen outdoor zulassen, ...*

7. Bitte begrinden Sie in kurzen Worten, ob Sie Sport als systemrelevant einstufen wirden.

~Sport ist eindeutig systemrelevant. Sport beeinflusst die Volkgesundheit. Dies wiederum wirkt sich auf das

Gesundheitssystem aus und die Finanzierung dessen.”

c. Trainer eines Bundesliganachwuchsteams

1. Welche Veranderungen waren beim Wiedereinstieg in das Training nach dem 1. bzw. 2.
Lockdown bei den Sportlern feststellbar?

,Bei den Kindern konnte nach beiden Lockdowns groRRe Freude und Motivation festgestellt werden. Alle waren
sehr froh wieder trainieren zu durfen. Allerdings hat die kdrperliche Fitness wahrend der Lockdowns sehr gelitten,

was vor allem in den ersten Trainings sehr auffallend war.®
Die folgenden Fragen sind auf den Trainingsbeginn nach dem 2.Lockdown zu beziehen:

2. Sind sportliche Leistungen der Kinder abgefallen bzw. wie haben sie sich verandert?

,Ein starker Abfall an sportlichen Leistungen war vor allem bei jungen Kindern zu beobachten, die weniger als ein
Jahr vor der Pandemie mit dem Trampolinspringen begonnen hatten. Vor allem Kondition, Beweglichkeit und die

Techniken, die wir vorher gelernt hatten, waren spirbar schlechter. Die Kinder sind deutlich kiirzer in einer Runde
gesprungen und das Koérpergefiihl musste sich wieder entwickeln. Zudem war auch eine Angst vor Spriingen, die

eigentlich schon beherrscht wurden erkennbar.*

3. Welche Veranderungen waren in der Ausdauer, der Kraft, der Koordination, der

Beweglichkeit sowie der Schnelligkeit festzustellen?
»1eilweise waren diese Fahigkeiten nicht mehr vorhanden. Gerade Beweglichkeit und Koordination. Die
Koordination, die zum Trampolinspringen gebraucht wird, also das Zusammenspiel von Kopf und Kérper hat bei

eigentlich allen gefehlt.”

4. Konnten Sie eine Veranderung in der Motivation der Sportler bzw. im Trainerteam

feststellen? Wenn ja, welche?
»ZU Beginn war die Motivation wie schon erwahnt sehr grof3. Jedoch hat diese anfangliche Freude relativ schnell
wieder nachgelassen, da es keine wirklichen Ziele wie Wettkdmpfe gab, auf die man trainieren konnte. Somit

wurden Springe zwar geubt und perfektioniert, allerdings konnten sie nie gezeigt werden.®
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5. Haben sich Trainer/ Sportler abgemeldet bzw. sind welche dazugekommen?

»+Abmeldungen gab es nur nach dem 1. Lockdown. Nach dem 2. Lockdown konnte ich ein sehr grof3es Interesse

feststellen- sogar grof3er als davor.*

6. Was sind Unterschiede zwischen Online- und Live-Training? Kénnen vergleichbare Erfolge

erzielt werden?
,Online kdnnen bestenfalls nur Kraft sowie Beweglichkeit erhalten bleiben. Allerdings ist aus meiner Sicht
Trampolin online nicht méglich. Vor allem die Koordination und das Uberwinden von Angsten kann zuhause

unmoglich trainiert werden.”

7. Wie hat die lange Pause die Stimmung und den Zusammenhalt innerhalb der Gruppe

beeinflusst?

.Beim ersten Treffen waren alle etwas zuriickhaltender als zuvor. Ansonsten konnte ich keine grof3en

Veranderungen feststellen.”

8. Sollte es wieder zu einem Lockdown kommen, welche L6sungsmdglichkeiten wirden Sie

sich wiinschen?
»Ich wirde mir wiinschen, dass das Training zumindest in kleinen Gruppen fortgesetzt werden kann. Beim
Trampolinspringen kann auf Kérperkontakt komplett verzichtet werden und in den Hallen ist genligend Platz, um

Mindestabstande einzuhalten.”

9. Bitte begrinden Sie in kurzen Worten, ob Sie Sport als systemrelevant einstufen wirden.
»Ich wiirde Sport als systemrelevant einstufen. Durch den Lockdown hat man deutlich gesehen, dass sich
sportliche Leistungen stark verschlechtert haben. Die Ausdauer, die Kraft, die Koordination und die Beweglichkeit
haben wahrend der Pandemie abgenommen. Das ist nicht nur speziell fir Trampolinspringen ein Problem,

sondern auch fur andere Situationen im Alltag.”

d. Psychologin (M.Sc.)

1. Inwiefern wirden Sie den Anstieg der behandlungsbediirftigen Erkrankungen wahrend der

Pandemie auf einen Bewegungsmangel zurickfuhren?

»otudien zufolge scheinen Angsterkrankungen und Depressionen zuzunehmen in Zeiten von Epidemien. Bei
Angsterkrankungen wiirde ich den Anstieg nicht auf einen Bewegungsmangel zurlckfihren, da es sich hier eher
um Ansteckungsangste und Zukunftsangste handelt, die nicht in direktem Zusammenhang mit einem
Bewegungsmangel stehen dirften. Bei der Zunahme depressiver Erkrankungen hingegen spielt ein
Bewegungsmangel meiner Meinung nach auf jeden Fall eine zentrale Rolle. Im Entstehungsmodell von
Depressionen bzw. bei der Frage, wie sich eine depressive Erkrankung entwickelt, ist der Wegfall von positiven
Aktivitaten ein zentraler Faktor. Dazu zahlen eben auch sportliche Aktivitaten und Hobbies, die durch die
Pandemie und die Kontaktbeschrankungen weggefallen sind, wie z. B. der Gang in das eigene Fitnessstudio,
Vereinssport oder der Sportunterricht in der Schule. Dann kann es zu einer sogenannten ,Abwartsspirale®
kommen: Fehlende positiven Erlebnisse im Alltag fihren dazu, dass die Stimmung schlechter wird und weniger

Lust besteht, etwas zu tun. Die Betroffenen ziehen sich sozial zuriick, wodurch noch weniger positive Erlebnisse
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moglich werden und die Stimmung noch schlechter wird. AuRerdem fihlen sich die Personen zunehmend hilfloser

und haben das Geflhl, keine Kontrolle mehr Uber ihre Stimmung bzw. ihr gesamtes Leben zu haben.*

2. Wie wird Sport als Therapie genutzt?

~oport wird vor allem bei depressiven Erkrankungen als wichtiges Element in der Verhaltenstherapie verwendet.
Es zahlt zum Therapiebaustein ,Aufbau positiver Aktivitaten®, welcher neben der Veranderung von Kognitionen
bzw. Gedanken, der Verbesserung sozialer Fahigkeiten und einer Stabilisierung des Therapieerfolgs wesentlich
zur Behandlung einer depressiven Stérung beitragt. Grundsatzlich ist das Ziel einer Therapie, dass die sogenannte
Selbstwirksamkeit bei der Patientin bzw. dem Patienten gesteigert wird, sie oder er also wieder verstarkt das
Gefuhl verspurt, die Kontrolle tber das eigene Leben zu haben. Kontrolle ist neben dem Bediirfnis hach Bindung,
einem guten Selbstwert und der Unlustvermeidung ein zentrales psychologisches Grundbedrfnis, welches zentral
fur die eigene psychische Gesundheit ist, genauso wie korperliche Grundbedirfnisse nach Nahrung, Trinken,
Warme, Schlaf und Atmung tberlebensnotwendig sind. Durch sportliche Aktivitdten kommen die Betroffenen
diesem Gefuihl wieder naher, Kontrolle (iber das eigene Leben zu haben. Daneben hat Sport auch einen Effekt auf
unseren Hormonhaushalt, der bei Depressionen gestort ist. So werden verstarkt Hormone ausgeschdttet, die sich
positiv auf unsere Stimmung auswirken. Wichtig ist aber, dass sportliche Aktivitaten erganzend sind und

Psychotherapie bzw. Pharmakotherapie nicht ersetzen kénnen.*

3. Konnte wahrend der Pandemie Bewegungstherapie stattfinden?

.Bei uns in der Tagesklinik ist Bewegungstherapie ein wesentlicher Bestandteil des Therapieangebots neben
Einzel- und Gruppentherapien, Kunsttherapie und sozialpddagogischer Beratung. Wahrend der Pandemie konnte
die Bewegungstherapie glucklicherweise weiterhin stattfinden — mit geniigend Abstand in der Halle und weniger
Teilnehmenden. Diese besteht aus Kérperiibungen, Entspannungstibungen sowie sportlicher Betatigung, wie z. B.
Federball oder Basketball.”

4. Sollte es wieder zu einem Lockdown kommen, welche Losungsmadglichkeiten wirden Sie

sich wiinschen?

»Ich wiirde mir wiinschen, dass bei einem weiteren Lockdown Bewegungstherapie weiterhin erméglicht wird mit
den notwendigen Sicherheitsvorkehrungen (Abstandsregelungen, 3 G Regel als ausreichende Voraussetzung).
Bei sonstigem Sportangebot auRerhalb des Therapiesettings gilt das gleiche — dort kdnnte allerdings auf Online-
Angebote oder Sport im Freien ausgewichen werden, sofern dies mdéglich ist. Dies war bei uns an der Universitat
der Fall, wo ein Grof3teil des Sportangebots online angeboten wurde, wie beispielsweise das Konditionstraining.
Grundsatzlich sollten sportliche Aktivitaten auf jeden Fall weiter zugénglich sein, eben wegen des Einflusses auf

die Psyche.”

5. Bitte begrinden Sie in kurzen Worten, ob Sie Sport als systemrelevant einstufen wirden.
»,In meinen Augen ist Sport durchaus systemrelevant, wenn man Systemrelevanz daran festmacht, die Gesundheit
des Menschen zu schiitzen, wie auch durch Krankenh&auser oder Apotheken. In der Zeit des harten Lockdowns,
als wir ab einer bestimmten Uhrzeit zuhause bleiben mussten, durften Personen sich dennoch weiterhin drauf3en
sportlich betatigen. Dies zeigt ebenfalls, dass die Wichtigkeit von Bewegung anerkannt wurde — durch ihren hohen
Einfluss auf unser psychisches Wohlbefinden. Wir fiihlen uns selbstwirksamer, unsere Stimmung und unser

Selbstwert verbessern sich, wodurch sich unser Risiko einer depressiven Verstimmung vermindert.*




e. Leiterin einer Tagespflegeeinrichtung

1. Welche Veranderungen konnte Sie nach dem Lockdown bei den Bewohnern feststellen, die

auf Bewegungsmangel zurtickzufiihren sind?
.,Nach dem dreimonatigen Lockdown konnte sowohl kérperliche als auch geistige Schwachen feststellen. Das
Gehen fiel einigen deutlich schwerer- manche haben es ganz verlernt. Aber auch die Sprache wurde direkt nach

dem Lockdown bei einigen deutlich weniger. Die Senioren haben viel weniger miteinander geredet.”

2. Sollte es wieder zu einem Lockdown kommen, welche Losungsmaoglichkeiten wirden Sie

sich winschen?

»,Ich hoffe, dass es zu keinem harten Lockdown mehr kommt. Wenn doch wiinsche ich mir, dass wir die
Tagespflege nicht ganz schlieBen miissen und zumindest wenige Senioren kommen dirfen. Die Tagespflege ist
wichtig flr die Tagesgaste, die zu uns kommen. Hier passiert den ganzen Tag etwas und es wird ihnen nie

langweilig.”

3. Welche Bewegungsangebote gibt es in der Einrichtung?

,Unsere Einrichtung achtet sehr auf geniigend Bewegung der Gaste. Schon bei der Anfahrt und der Abfahrt
mussen sie jeweils zum Bus und wieder rauslaufen. Allein die Wege in den Bus und wieder heraus sind wichtige
Schritte fUr die Besucher In der Einrichtung selbst machen wieder jeden Tag unseren Sitztanz, bei dem die Arme
und die Beine zu Musik bewegt werden, es gibt Hand- und Armgymnastik und Gymnastik mit einem Igelball.
Zudem machen wir Kraftigungsiibungen mit Gewichten an den Beinen und koordinative Ubungen wie Achter in die
Luft zeichnen, um Stiirze zu verhindern. Wir haben auch ein Schwungtuch da, was den Senioren grof3en Spalf3
bereitet. All diese Angebote werden weitestgehend im Sitzen angeboten, da einige von Schwindel betroffen sind.
Das Highlight ist jeden Mittwoch der Spaziergang zum Wochenmarkt in Bruchsal. Alle, die noch kdnnen, laufen mit

ihren Rollatoren, die die im Rollstuhl sitzen werden geschoben.”

4. Bitte begrinden Sie in kurzen Worten, ob Sie Sport als systemrelevant einstufen wirden.
»oport ist in meinen Augen sehr wichtig. Gerade die Senioren wiirden ohne Bewegung deutlich schneller abbauen.
Auch flr die Rehabilitation ist Sport unumgéanglich. Durch Sport steigt die Lebensqualitét. Ich konnte durch den
Lockdown feststellen, wie stark die motorischen und kognitiven Schwéchen der Senioren waren. Ohne Bewegung,

die mit Musik und Tanz verbunden ist, wirden hier einige nicht mehr so fit sein.”
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